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LABORATORIO                                                     LABORATORIO



INDICACIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA DE ORINA PARA UROCULTIVO EN MUJERES
Precauciones generales que debe cumplir una muestra de orina para realizar un adecuado diagnóstico de infección urinaria:

· Recoger la orina tras una retención mínima de 3 horas por lo menos.

· Recoger la orina antes de comenzar la terapia antibiótica.

· Si está recibiendo antibióticos, idealmente suspender por 3 días y luego recoger la muestra, salvo expresa indicación médica, en este caso  indicar  el nombre del antibiótico que está tomando.

· Higienizar correctamente los genitales externos con agua y jabón neutro y nuevo (no usar antisépticos).

MUJERES

· Higienizarse de la zona vulvo-vaginal con agua y jabón neutro y nuevo. 

· Colocarse un tapón vaginal con algodón o un tampón.

· Comenzar a orinar separando los labios mayores con una mano.

· Desechar la primera porción de la micción.

· Recoger la porción media en frasco estéril de boca ancha. Tapar inmediatamente asegurándose que quede perfectamente cerrada para evitar derrames. 

· Refrigerar en heladera hasta entregar al laboratorio (no debe quedar sin refrigerarse por mas de 30 minutos).
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Precauciones generales que debe cumplir una muestra de orina para realizar un adecuado diagnóstico de infección urinaria:

· Recoger la orina tras una retención mínima de 3 horas por lo menos.

· Recoger la orina antes de comenzar la terapia antibiótica.

· Si está recibiendo antibióticos, idealmente suspender por 3 días y luego recoger la muestra, salvo expresa indicación médica, en este caso  indicar  el nombre del antibiótico que está tomando.

· Higienizar correctamente los genitales externos con agua y jabón neutro y nuevo (no usar antisépticos).

HOMBRES

· Higienizarse los genitales externos con agua y jabón neutro y nuevo.
· Desechar la primera porción de la micción.

· Recoger la porción media en frasco estéril de boca ancha. Tapar inmediatamente asegurándose que quede perfectamente cerrada para evitar derrames. 
· Refrigerar en heladera hasta entregar al laboratorio (no debe quedar sin refrigerarse por mas de 30 minutos).
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