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PREPARACION PREVIA E INSTRUCCIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA:  recolección de saliva para los ESTUDIOS 
IgA EN SALIVA y CORTISOL EN SALIVA

Para IgA en saliva puede recolectarse a cualquier horario. 

Para CORTISOL en saliva debe recogerse a la hora prescripta por el médico en la orden. Si dice “matinal” debe recogerse a las 8:00 de la mañana, si dice “vespertino”  a las 23:00 horas.

Preparación previa del paciente: antes de recolectar la saliva:

· enjuagar su boca con agua fría; 

· dentro de las 2 horas previas a la toma de muestra:

· no debe cepillarse los dientes;

· no debe comer ni beber.

Recolección de la saliva: 

· Niños menores de 10 años: la saliva se recoge en un frasco estéril pequeño. Se debe recolectar al menos 3 ml de saliva, calcular que corresponde aproximadamente a 1 cm de altura del frasco.  Almacenarlo en heladera hasta ser entregado  al laboratorio.

· Adultos y niños mayores de 10 años: se le entregará un tubo conteniendo un algodón de odontología en su interior. El paciente debe retirar el mismo y colocarlo dentro de su boca durante 5 minutos. Finalmente debe colocar el algodón nuevamente en el tubo y almacenarlo en heladera hasta ser entregado  al laboratorio.
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